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Motions- og bevægelsespolitik for Troldehøj og Klinkby Skole/SFO:

I landsbyordningen i Klinkby vil vi gerne være medvirkende til og samarbejde med hjemmene om, at alle vores børn er aktive mindst en time dagligt, som Sundhedsstyrelsen anbefaler. 

I hele vores dagligdag indtænker vi fysisk aktivitet og opfordrer forældrene til at bygge videre på indsatsen i fritiden, fx ved at lade små børn selv gå fra bil til institution, ved at øve cykling, så større børn bliver selvbefordrende, og ved at lade børnene have aktive fritidsinteresser.

Overordnede mål:
At skabe sunde motionsvaner hos børn i skole, SFO og dagtilbud med henblik på fremme af fysisk og psykisk velvære
At fremme børnenes koncentration og lyst til leg og læring
At forebygge fedme og mindske risikoen for en række sygdomme på længere sigt

Delmål:
At landsbyordningens fysiske rammer inviterer til fysisk aktivitet 
At der i organiseringen af dagen indtænkes daglig, fysisk aktivitet og ophold udendørs
At alle børn på mellemtrinnet kan færdes på cykel i trafikken
At børn med motoriske udfordringer tilbydes supplerende motorisk træning

I praksis betyder det, at:
Alle børn opfordres til bevægelsesaktiviteter i løbet af dagen 
I dagtilbuddet gennemføres aktiviteter hver uge med fokus på børnenes motoriske udvikling
I skolen arbejdes bevidst med bevægelse eller powerbreaks i undervisningen, og der tilbydes bevægelseslege flere gange ugentligt organiseret af de ældste elever i middagspausen
Alle børn er ude mindst en gang dagligt lige fra vuggestue til 6. kl. 
Alle skolebørn har idræt mindst en gang ugentligt – på skolens mellemtrin gennemføres desuden svømning ugentligt i to skoleår
Alle børn deltager i motionsdagen i uge 41 
Dagtilbuddet opfordrer til, at børnehavebørn medbringer og øver cykling på egne cykler
Alle børn i indskolingen gennemfører et cyklistkursus med henblik på, at de får lært at cykle og kender cykelreglerne i trafikken


Vedtaget i den fælles bestyrelse
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Til
Lemvig Kommune
Att.: Ole Pedersen
Klinkby d. 03-02-2016
Den integreret institution Troldehoj Klinkby, Klinkby SFO og Klinkby skole vil
geme indstilles til at blive én helhed under landsbyordningen (§24a).
Med venlig hilsen
Leder af Troldehej Formand for Troldehaj ;

sidei1ar1 | o7 [ <5

0935

o m——)
QF pro00ms =

Bornelntra v2.13
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TIf.: 96631835
Forside

Om Institutionen
Nyheder

Kommune

BIW
Praktikstedsbeskrivelse
Bestyrelsen
Forzsldrebetaling

Samledage og feriepasning

Pladsanvisning

Plejehjemsbesog

Onsdag d. 10. februar gar vi over il plejehjemmet og synger fastelavns
sange. Vi gir herfra ca 9.45 og er hjemme til spisetid igen.

fastelansfest

Opslagstavle...

1 ojeblikket ingen opslag

& Sog pé hiemmesiden

Lesreplan.doc
Lmsefolder banehaven 3-4 &r.pdf
Lssefolder bonehaven 5-6 ar.pdf

SmitsommeSygdomme. pdf

I ojeblikket ingen aktiviteter

Uge 4i bomehaven

Uge 3 i bomehaven

Dejlig fredag i bornehaven

Julemand o julefrokost
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